Wochenspeiseplan

von 20.12.2021 bis 22.12.2021 (KW51)

F%l e food, ngoﬂ Hhe moment

Frischer Obstsalat

(G, G1,Ei, M, Sel )

%j

Obstauswahl

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch
Menligruppe 20.12.2021 21.12.2021 22.12.2021
Cevapcici mit mildem Hinchenbrust mit  |Hot-Dog mit Essiggurken, <A
Tomaten-Ajvar und Rahmsauce, Roéstzwiebeln, Wedges P
Djuvecreis Blumenkohlgemiise und und Ketchup ’
VO”kOSt ( 1, Ei, G, G1, Snf,Sel ) Vollkornnudeln (2,3,4, Sel, Ei, Lup, Me, Ses, Soj, Snf,

G, G1)

=

Dessertvariation

Vegetarisch

Kartoffel-Gemiiserosti

mit Sour Cream und Mais
( Sel, Ei, G,G1,M )

Frischer Obstsalat

Vollkornreispfanne mit
Gemiise und

Krautersauce
(Sel, M)

Obstauswahl

Penne mit Pastasauce

"Florentine"
(Ei, G, G1, M, Sel )

Dessertvariation

Salatteller

Salatteller mit Brotchen
(Ei,F,G,Kr,M,Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei ,F,G,Kr,M,Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei,F,G,Kr,M,Snf)

Das MiRoGH- Team
wiinscht Allen eine
besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpdkelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4)
Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte, namentlich: (5f1) Mandeln, (Sf2) Haselnlsse, (Sf3) Walnisse, (Sf4) Kaschunisse, (Sf5) Pecanisse, (Sf6)
Paranisse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-/Queenslandnisse, (Ei) Eier, (Erd) Erdniisse, (F) Fisch, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschlieRlich
Laktose), (ME) MilcheiweiR, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf, (Soj) Soja, (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere Anderungen vorbehalten




