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Hitzeschutzkonzept der Mittelpunktschule Trebur 
 

 
 
Grundlage 
 
1. Erlass vom 12. Januar 2021 „Andere Unterrichtsformen und Unterrichtsausfall bei 
großer Hitze an allgemeinbildenden Schulen“. 
 
2. Tagesstruktur und Ganztagsorganisation der Mittelpunktschule Trebur mit 
Unterrichtsbeginn um 8:00 Uhr, Kernunterricht bis 15:30 Uhr an Montag, Dienstag und 
Donnerstag sowie bis 13:15 Uhr an Mittwoch und Freitag. 
 
 
Vorgehen an Tagen mit großer Hitze 
 

• Am frühen Morgen werden die Unterrichtsräume und Flure gründlich gelüftet. 

Danach sind Fenster und Außentüren möglichst geschlossen zu halten; 

vorhandene Verschattungen werden genutzt. 

• Die Lehrkräfte achten auf regelmäßige Trinkpausen und reduzieren körperlich 

belastende Unterrichtsformen. Sport im Freien oder in stark aufgeheizten Räumen 

wird angepasst oder verlegt. 

• Die Schulleitung entscheidet bis spätestens 11:00 Uhr, ob weitere Maßnahmen 

erforderlich sind. Grundlage sind die tatsächliche Wärmebelastung in den 

Unterrichtsräumen sowie pädagogische und gesundheitliche Gesichtspunkte. 

• Bei erheblicher Beeinträchtigung des Unterrichts können kühlere Räume genutzt, 

Hausaufgaben ausgesetzt, Unterrichtsstunden verkürzt oder der Unterricht nach 

der fünften Stunde beendet werden. 

• Für Schülerinnen und Schüler, die nicht nach Hause gehen können, werden 

geeignete Betreuungs- und Aufenthaltsmöglichkeiten bis zum Ende der regulären 

Verweildauer angeboten. Dies gilt insbesondere für die Jahrgangsstufen 5 bis 7 im 

Ganztagsbereich. 

• AGs, Förderangebote und Sport nach der Mittagspause können entfallen, wenn 

dies aus Gründen des Gesundheitsschutzes erforderlich ist. 

 
Kurzstundenraster bei extremer Hitze 
 

Wenn eine außergewöhnliche Hitzephase absehbar ist, kann die Schulleitung für 
einzelne Tage oder mehrere aufeinanderfolgende Tage ein verkürztes Stundenraster 
anordnen. Der Unterricht beginnt weiterhin um 8:00 Uhr. 
 
 
 
 
 
 



Stunde Unterrichtszeit 
 

1. Stunde 08:00–08:35 Uhr 
2. Stunde 08:40–09:15 Uhr 

 
1. große Pause 09:15–09:35 Uhr 

 
3. Stunde 09:35–10:10 Uhr 
4. Stunde 10:15–10:50 Uhr 

 
2. große Pause 10:50–11:10 Uhr 

 
5. Stunde 11:10–11:45 Uhr 
6. Stunde 11:50–12:25 Uhr 

 
Mittagspause (7. Stunde) 12:25–13:00 Uhr 

 
8. Stunde 13:00–13:35 Uhr 
9. Stunde 13:40–14:15 Uhr 
  

 
Das Mittagessen wird bei Bedarf zeitlich angepasst. Wahlunterricht, AGs, Förderkurse 
und Sportunterricht nach der Mittagspause entfallen in der Regel. 
Für Schülerinnen und Schüler, die nicht nach Hause gehen können, wird eine 
Betreuung bis 15:30 Uhr beziehungsweise 16:00 Uhr angeboten. 
 
Hinweise an Eltern 
 

• Bitte geben Sie Ihrem Kind ausreichend Wasser oder andere geeignete Getränke 

mit. 

• Bitte achten Sie auf leichte Kleidung, Sonnenschutz und gegebenenfalls eine 

Kopfbedeckung. 

• Sofern Ihr Kind im Jahrgang 5 und 6 bei vorzeitigem Unterrichtsende nach Hause 

gehen darf, ist eine entsprechende Mitteilung der Eltern erforderlich. 

 
Schlussbestimmung 
 

Dieses Konzept dient als schulinterne Orientierung für den Umgang mit großer Hitze. 
Über konkrete Maßnahmen im Einzelfall entscheidet die Schulleitung im Rahmen des 
geltenden Erlasses und unter Berücksichtigung der Bedingungen vor Ort. 
 


