Projekttitel

Riickschlagspiele: Badminton + Tischtennis

Lehrkraft Jahrgang
Herr Sohns 8R
Kursbeschreibung:

Der Kurs ,,Riickschlagspiele: Badminton und Tischtennis® wird fiir das gesamte Schuljahr 2022/23
angeboten. Im 1. Halbjahr liegt der Schwerpunkt auf Badminton, im 2. Halbjahr auf Tischtennis bzw. je
nach Zeit auf Tennis. Fiir die Sportarten sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Material (etwa Schliger
und Bille werden gestellt). Kursinhalte liegen in Theorie und Praxis.

Praktische Inhalte:

Feststellung des Leistungsstandes
Vermittlung einzelner Schlégergriffe
Erlernen einzelner Schlagtechniken
Beinarbeit

Verbesserung der Koordination
Verbesserung der konditionellen Fertigkeiten
(evtl. Taktikschulung)
Trainingsmethodische Ansitze

Freies Spiel Einzel und Doppel

Theoretische Inhalte:

Erlernen des Regelwerks (Einzel und Doppel)
Historische Einblicke in die jeweilige Sportart
Struktur im Amateur- und Profisport
Aufwiirmphasen (konditionelle Aspekte)
Sportverletzungen

Sportmedizinische und biomechanische Aspekte

Leistungsnachweise:

Anwesenheitspflicht )
Je eine theoretische und praktische Uberpriitung pro Halbjahr
Evtl. ein 30- 45min Referat

Teilnehmerzahl: max. 12

Kosten: S Euro




Kurs : Plastisches Gestalten mit Ton WP 2022/23
Jahrgang: 8

Fachlehrerin: Thea Muziol-Baumeister

Fach: Kunst

Kursbeschreibung:
Es geht weiter in der Topferwerkstatt.

Maochtest du dich kreativ mit dem Werkstoff Ton
auseinandersetzen? Neue Topferarbeiten gestalten?

Dann bist du herzlich willkommen!

Wir gestalten Dekoratives aus Ton und glasieren unsere
Werke mit wundervollen Glasuren.

Die Werke werden im Schulhaus prdsentiert.

Eigene Ideen sind willkommen.

Fiir Ton und Glasuren
betragen die Kosten ca. 50 € pro Jahr.




Wahlipflichtunterricht 2022/23

Projeittitet EXPIresSsionismus

Malen wie Franz Marc Paul Klee Marc Chagali

Lehrkraft Heike Karcher Jahrgang 8

Kursbeschreibung

Was ist Expressionismus? Welche Techniken und Malwerhzeuge werden

angewendet?

Wir experimentieren mit Acry~ und Aquarellifarben.

Kosten: 15 Euro




Wahlpflichtunterricht 2022/23
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Projekttitel

Schulsanititsdienst

Lehrkraft Jahrgang

Herr Kuska 8

Kursbeschreibung ' Malteser

Was macht der Schulsanitatsdienst?
Er leistet in der Schule in Notfallen Erste
Hilfe, dokumentiert die Hilfeleistung, ist

fur die Uberprifung und Erganzung der

Verbandsmaterialien zustandig, achtet - RN

—

auf Gefahrenquellen in der Schule und hilft bei ihrer Beseitiéung.

Was machen wir? Zu Beginn werdet ihr in der Ersten Hilfe ausgebildet.

Anschlie3end erfolgt die Ausbildung zum Schulsanitater.

Kosten: keine




