
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menügruppe/Datum 12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026

Vollkost

Chilli con carne 

(Kidneybohnen, Mais,Paprika) 

Reis

Pastinaken-

Karottencremesuppe mit  

Hähnchenstreifen und 

Vollkornbrötchen

Geflügelbratwurst mit 

brauner Soße und  

Kartoffelpüree

Cevapcici mit Paprikasoße, 

Reis und Gurkensalat

Alaska-Seelachs im Backteig 

mit Kartoffelpüree Remoulade

Vegetarisch

Chilli sin carne (mit Bio Soja 

Granulat und Kidneybohnen, 

Mais,Paprika) mit, Reis,

Gemüsebrühe mit Einlage 

***

Quarkkeulchen mit Apfelmus

Kartoffelgratin mit Käse 

überbacken

Kartoffeln, gekochte Eier und 

Grünersoße

Vegetarischer Tortelliniauflauf 

(Karotte, Sellerie, Lauch) und 

Tomatensoße

Nachtisch Erdbeer-Joghurt Obst Heidelbeerquark Obst Mandarinen-Kompott

Salatteller
Salatteller(C,F,G,I,J) 

mit Brötchen(A)

Salatteller(C,F,G,I,J) 

mit Brötchen(A)

Salatteller(C,F,G,I,J) 

mit Brötchen(A)

Salatteller(C,F,G,I,J) 

mit Brötchen(A)

Salatteller(C,F,G,I,J) 

mit Brötchen(A)

*Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau: Fussili- Nudel, Spirelli-Nudeln, Penne-Nudeln, Spaghetti. Kennzeichnet gemäß BIO AHVV                       DE-ÖKO-007       

Wochenspeiseplan KW 03

Datum: 12.01. - 16.01.2025


